
Trainingsplan Sommersaison 2026 
Gültig ab Montag, den 27.04.2026 - Sonntag, 14.07.2026

Montag

Platz 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

1

2
Schnupper-

tennis

3
Schnupper-

tennis

4
Schnupper-

tennis

5 Jugendtraining
Training 

Damen/ 

Hobby 

6 Jugendtraining Herren II

7 Herren II

Dienstag

Platz 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

1

2 Herren 40

3 Herren 40

4

5 Jugendtraining Damen 50 Damen 1

6 Jugendtraining Damen 1

7

Mittwoch

Platz 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

1

2 Herren 65 Damen 40

3 Herren 65 Damen 40

4

5
Jugendtraining

Damen 65 

(gerade 

Wochen) Damen 30

6 Jugendtraining Damen 65 Damen 30

7 Damen 65

Donnerstag

Platz 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

1 Herren 70

2 Herren 70 Herren 50

3 Herren 50

4 Damen 50

5 Jugendtraining Herren 1

6 Jugendtraining Herren 1

7 Damen 50  

Freitag

Platz 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

1

2

3

4

5 Privat Jugendtraining Privat

6 Jugendtraining

7 Kuddel / Muddel

Damen I

Schnup

per-

Tennis: Mo 18:00 - 20:00 Uhr / Platz 2, 3 und 4

Damen 30

Damen 40 I Mi 18:30 - 20:30 Uhr / Platz 2 und 3 Trainer: Mo-Fr Gem. Übersicht (bei freier Kapazität Privattraining möglich)

Damen 50 Do 18:30 - 20:30 Uhr / Platz 4 und 7

Damen 65 Mi 16:30 - 18:00 Uhr / Platz 6 und 7

Herren I Do 18:00 - 19:30 Uhr / Platz 5 und 6  

Kuddel

Muddel Fr 18:00 - 20:00 Uhr / Platz 7

Herren II Mo 18:30 - 20:30 Uhr / Platz 6 und 7

Herren 40 Di 18:00 - 20:00 Uhr / Platz 2 und 3

Herren 50 Do 18:00 - 20:00 Uhr / Platz 2 und 3 Wenn ein Platz NICHT farbig markiert ist, ist dieser i.d.R* frei ! 
Herren 65 Mi 16:30 - 18:30 Uhr  / Platz 2 und 3

Herren 70 Do 10:30 - 12:30 Uhr / Platz 1 und 2 Bitte die Reservierungstafel nutzen und immer Namensschildchen stecken.

Ohne die Schildchen gesteckt zu haben, hat man (insbesondere bei voller Anlage) kein Anrecht weiter zu spielen. 

* Meden-/Jugendspiele s. gesonderter Aushang

Di 19:30 - 21:00 Uhr / Platz 5 und 6 

Mi 18:00 - 20:00 Uhr / Platz 5 und 6 


